..s. Entendiendo la Influenza y el COVID-19
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Quédese en casa Cubrasu boco cuando  Lave sus manos a menudo é Limpie y desinfectelas  Use una Mascarilla/  Practique Distanciamiento
si esta enfermo tosa o estornude y evite tocarse la cara superficies a menudo cubrebocas Social y Fisico
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*Complicaciones: Pulmonia, falla respiratoria, problemas cardiacos, falla en los 6érganos, empeoramiento de padecimiento cronico, inflamacion de tejido cardiaco, cerebral o muscular.  Noviembre 2021



